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  یادگیری خرد )میکرولرنینگ( چیست؟
یادگیری خرد به نوعی آموزش اطلاق می‌شود که در آن مفاهیم 
آموزشی به ساده‌ترین شکل ممکن و به اندازة کوچک در اختیار 
یادگیرنده گذاشته می‌شوند. در این حالت محتوای آموزشی به شیوه‌ای 
در نظر گرفته شده است که قابل هضم باشد و مهم‌ترین نکات را به 
سادگی هرچه تمام‌تر در اختیار یادگیرندگان قرار دهد )جاورسیک و 
پولاسک، 2019(. در آموزش به سبک یادگیری خرد، غالباً مطالب 
ضروری و واجب ارائه می‌شوند. این خصیصه به صرفه‌جویی در زمان 
منجر می‌شود و هر پودمان»ماژول« یادگیری خرد را خاص می‌سازد، 
به گونه‌ای که هر فردی که می‌خواهد از یک روش یادگیری خرد 
خاص استفاده کند، دقیقاً می‌داند از آن‌چه می‌خواهد و یادگیری خرد 
هم دقیقاً جواب مشکل او را می‌دهد، نه بیشتر و نه کمتر )نیکو، 

.)2018

زهرا نوروززاده
آموزگار پایهٔ دوم دبستان و دانشجوی دکترای برنامه‌ریزی آموزش از راه دور

چکیده
در آموزش به سبک ایدگیری خرد )میکرولرنینگ( از ويدئوهای 
آموزشی با محتواهای غنی و پبرار، متون خلاصه‌شده، تصوياهری 
گایو و موتحای صتوی با بازة زمانی كوتاه )حداكثر 15 دقيقه( در 
جهت ارائة مطالب آموزشی استفاده می‌‌شود. در ایدگیری خرد، 
افراد دقیاقـی را رصف ایدگیـری میک‌ننـد که بسيار آسانت‌ر از 
هنگامی است كه يك ساعت كامل به حضـور در زمان و مکان 

مقرر الزام داشته باشند.

کلیدواژهاه‌: آموزش، ایدگیری، ایدگیری خُرد )میکرولرنینگ(، 
انگیزش

  مقدمه
در دهه‌های گذشته که حجم اطلاعات محدودتر بود، شیوة مورد 
استفاده به‌راحتـی مـی‌توانسـت از عهـدة به‌خاطـرسپـاری و پیونـد 
اطلاعات با یکدیگـر و بنـای یافته‌هـای جدید برآیـد. ولی اکنـون که 
حجـم اطلاعات مرزهای محدود قبلی را درنوردیده است، روش‌های 
سنتی یادگیری کمتر می‌توانند در مورد اطلاعات انبوه فعلی کارساز باشند 
)نیوس،2020(. عامل دیگـری که در تغییـر روش سنتـی یادگیری مهم 
به نظر می‌رسد، انتظاری است که از یادگیرنده می‌رود. در گذشته بر حفظ 
طوطـی‌وار مطالـب در حافظه تأکیـد می‌شد، ولی اکنون از یادگیـرنده 
انتظار مـی‌رود علاوه بـر حفظ دانش، تـوان درک، فهم و کاربرد آن را 
نیز داشته باشد. به عبارت دیگر، تأکید بر توانایی‌های بالاتر شناختی و 
راهبردهای یادگیری کارآمد، یکی دیگر از عوامل تغییر در روش یادگیری 
است )کوچکعلی و همکاران، 1399(. یکی از این ارکان تأثیرگذار بر 
آمـوزش به دانش‌آموزان و ارتقـای انگیزش و یادگیری آن‌ها، روش 

آموزش به سبک یادگیری خرد است.
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  کاربرد یادگیری خرد در آموزش
آموزش به شیوة خرد در قالب‌های گوناگونی از قبیل ویدئوهای آموزشی 
و  موشن‌گرافیک  اطلاع‌نگاشت»اینفوگرافیک«،  پادکست،  کوتاه، 
ارائه می‌‌شود  بازی‌وارسازی»گیمیفیکیشن«(  )به‌صورت  بازی  حتی 
)سیروان و وکیل، سال 2018(. علت مطرح ‌شدن این روش آموزشی 
و به‌کار گرفتن آن در آموزش، تلاش برای کم‌کردن حواس‌پرتی در 
روند یادگیری و افزایش تمرکز بوده است. از طرف دیگر، این روش 
پشتیبانی در لحظه را به یادگیرندگان ارائه می‌دهد؛ یعنی می‌توانند در 
طول مطالعة خود کمک‌های آموزشی مورد نیازشان را )البته با گوشی 

هوشمند( دریافت کنند.

  چگونه یک تجربه از آموزش خرد طراحی کنیم؟
یادگیری خرد فن ارائة محتوای یادگیری وص‌هبرت قطعه‌های كچوك 
و رخد روزاهن اي دنچ روز در هتفه است كه وطل دمت آن نيب 3 ات 15 
دهقيق اتس. یادگیری خرد رفادني یادگیری را هب اعطقت كچوك وتحما 

رخد می‌کند كه قبط اوصل ولعم زغم ااجيد دشه‌اند. هب جای ارائة 
ااعلاطت اضافی، درس‌های یادگیری خرد هب تعرس هجوت ارفاد را 
بلج می‌کنند، آن‌ها را ازيگنهدنم‌ می‌کنند و یادگیری را هب تيعقوم 
کاری آانن دنويپ می‌زنند. نينچمه، اني لحظه‌های كچوك یادگیری 
اگدن كمك می‌کننـد در ااجنم فعالیت‌هـای ديچيپه اهمرت  هب ايدنـريگ
كبس كدنن. در واعق، ايداگدنريگن »اعطقت یادگیری« اي پیام‌هایی را 
كه در زامن کوتاهی اراهئ می‌شوند، هب جای درس‌هایی كه ارائة آن‌ها 
ساعت‌ها هب وطل می‌انجامد، حيجرت می‌دهند. صتوريهای رحتمک 
)انیمیشن‌ها(، وهفمم كلما اعطقت یادگیری را كه تأثیر عالی و هزینة 
کمتر دارد بجوم می‌شوند. اعطقت، کپسول‌هایی با  اطلاعات كاتوه 
دنتسه كه هدفشان ارتقای ريدمیت زمان و ااجيد مهارت‌های کوچک 
وظنم‌هبر رييغت راتفر است. بعضی از ویژگی‌های مهم اعطقت یادگیری 

ابعرت‌اند از:
ـ از ابر اطلاعاتی اضافی ايداگدنريگن می‌کاهند.

ـ پویانمایی‌»انیمیشن«‌ها و ویدئوهایی رگرسم‌كدننه و تعاملی هستند 
كه از قيرط رسانه‌های گوناگون لباق ارا‌هئاند.



۱۴
۰۱
ت  
هش

دیب
  ار
 ۸ 
ارۀ
شم

ی   
زش
آمو

ری 
ناو
د  ف
رش
 

6

7

۱۴
۰۱
ت  
هش

دیب
  ار
 ۸ 
ارۀ
شم

ی   
زش
آمو

ری 
ناو
د  ف
رش
 

ـ از قيرط ارتنياتن و اتنرتني اي نفلت رمهاه لباق ااقتنل هستند.
ـ یادگیری را در زامن ومرد اينز و به‌موقع، در ادنازة درتس و در زامن 

درتس ارائه می‌دهند.

  گام‌های اجرای یادگیری خُرد در کلاس
1. یک هدف مبتنی بر عملکرد را در نظر بگیرید.

یکی از مهم‌ترین ویژگی‌های اصلی یادگیری خُرد، کوتاه و متمرکز 
بودن آن است. بنابراین، هر جزء یا واحد یادگیری خرد باید بر اساس 
فقط و فقط یک هدف مبتنی بر عملکرد ساخته شود؛ مانند آموزش 
نحوة انجام یک تکلیف واحد، که این تکلیف می‌تواند بخشی از 
یک گام یا مهارت بزرگ‌تر باشد. از آنجا که هر واحد میکرو آموزش 
تنها یک هدف یادگیری واحد را هدف قرار می‌دهد، بار شناختی در 
یادگیرنده کاهش می‌یابد. دانش‌آموزان همچنین در آینده هر هدف را 
به‌طور خاص به یاد می‌آورند و این باعث می‌شود حفظ و استفاده از 
مهارت یاد‌گرفته‌شده تقویت شود. یادگیری خرد به مبارزه با منحنی 

فراموشی کمک می‌کند.

2. از دوره‌های آموزش مجازی موجود استفاده کنید.
محتوای یادگیری خرد شما نباید نسخه‌ای فشرده از دوره‌های یادگیری 
برخط موجود شما باشد. با این حال، جمع‌آوری و اصلاح مطالب جدید برای 
همة واحدهای یادگیری خرد شما می‌تواند زمان‌بر باشد، که به نوعی هدف 
یادگیری خرد را خراب کند. زیرا قرار است یکی از ویژگی‌های این محتوای 
 آموزشی سرعت در توسعة آن باشد. بنابراین، استفاده از قالب‌هایی مانند 
PPTهــا، PDFهــا، فیلـم‌هـا و مـوارد مشـابـه بـرای ایجـاد 
آموزش‌خُرد»میکروآموزش«، خالی از لطف نیست و کمک‌کننده است. 
در واقع، گرفتن مطالب درس‌ها از دوره‌های موجود، یکی از نکات و 

مشخصة ایجاد یک یادگیری خرد خوب است.

3. بر یک طراحی کمینه»مینی‌مال« مبتنی باشد.

از فیلـم‌ها و  اگرچه در سـاخت آمـوزش خُـرد »میکرولـرنینگ« 
گرافیـک و تصویرهای با کیفیت بالا استفاده می‌شود، اما یک طراحی 
کاملًا گویا لازم است که متن واضح، کمینه»مینی‌مال« و تصویرهای 
مربوط به مبحث را شامل ‌شود. عناصری را که به فرایند یادگیری بار 
شناختی اضافه می‌کنند، وارد محتوا نکنید و با عکس‌ها و تصویرهای 
نامربوط به مبحث، محتوای آموزشی را شلوغ نکنید. در گام سوم 
باید ویدئوهای آموزشی کوتاه، پادکست، اطلاع‌نگاشت»اینفوگرافی«، 
موشن‌گرافیک و حتی بازی )به‌صورت بازی‌وارسازی »گیمیفیکیشن«( 

در قالب‌های متفاوت ارائه شوند )شات و تیکو، 2020(.

4. آموزش‌هـای یادگیـری خـرد را کوتاه و مفید در نظر 
بگیرید.

واحدهای آموزش یادگیری خرد نباید بیشتر از پنج دقیقه به طول 
بینجامند، اما رعایت این نکته به تنهایی کافی نیست. علاوه بر 
کوتاه‌ بودن، یادگیری خرد باید مفید باشد. از این جهت در ساخت 

آموزش‌های یادگیری خرد تنها به طراحی آن اکتفا نکنید.

  جمع‌بندی
یادگیری خرد سرعت بیشتر تولید و توسعة محتوای آموزشی را برای 
ما به ارمغان می‌آورد. به‌علاوه، زمان کمتری را از یادگیرنده می‌گیرد 
و می‌تواند در بازه‌های زمانی کوتاه مورد استفاده قرار گیرد. در این 
رویکرد ارائة سنتی محتوا در کلاس درس کنار گذاشته می‌شود و 
مدرسان می‌توانند فعالیت‌های کلاسی را از طریق آموزش اینکه 
یادگیرندگان چگونه به علت مسائل دست یابند و اطلاعات را در 
زندگی واقعی به کار گیرند، فراهم کنند. اجرای راهبردهای یادگیری 
خرد درک یادگیرندگان نسبت به اهمیت فعالیت‌های قبل از کلاس 
درس را افزایش می‌دهد و آن در داخل کلاس درس تقویت می‌کند 

)روتلار و کین، سال 2016(.
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